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Agenda 

Maart 

Zaterdag 9 Open Dag VO 

Maandag 11 
Dinsdag 12 
Donderdag 14 
Dinsdag 19 
Maandag 25 

Gezondheidsonderzoek GGD (groep 6 en 7) 

Maandag 11 Unit 2 bezoek Tuincentrum 

Maandag 18 MR en OR vergadering 

Maandag 18 Muziekles Unit 1, 2 en 4 

Woensdag 20 Muziekles Unit 3 en 4 

Vrijdag 22 Muziekles Unit 4 (instrument) 

Dinsdag 26 Schoolreis Unit 3 Billy Bird 
Voorstelling d’n Bogerd Unit 2 

Woensdag 27 Schoolvoetbal meisjes 

Vrijdag 29 Aanmelding VO schoolverlaters 
Unit 2 gastles Dierenbescherming 
Muziekles Unit 4 (instrument) 

Zondag 31 Pasen 

 
        Aanmelding nieuwe kinderen schooljaar 2024-2025 

Wordt uw kind het komende schooljaar (2024-2025) 4 jaar? 
Wilt u hem of haar dan zo spoedig mogelijk op school aanmelden. 
Het aanmeldformulier vindt u op onze website of kunt u op school ophalen. 

 
Schoolfruit voor volgende week is nog niet bekend. 

 
 

 
 
 
 

Appelrups 24 dd. 08.03.2024 
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Hardloopclinics 

 

Drutenloop 2024 

 
De voorbereidingen voor de 16e Drutenloop zijn in volle gang.  
Tientallen clinics staan gepland als warming-up voor de basisscholen in de gemeente Druten. Ruim 1500 
kinderen krijgen in de gymzaal, sporthal of buiten in de omgeving van de school de kans om te ontdekken 
hoe leuk en gezond het hardlopen kan zijn. De kinderen krijgen in deze lessen tips en trucjes over de 
beste manier van lopen.  Ze ervaren hoever het lopen van 500 m of van 1 km nu werkelijk is. En vooral; 
hoe kan ik dan het best mijn krachten verdelen! 
 
Sportiefste basisschool: 
Welke tijd je loopt, is niet het belangrijkste maar wel dat je plezier hebt en kunt ontdekken dat hardlopen 
een hele leuke sport is. Je kunt je natuurlijk alleen opgeven, maar het is toch veel gezelliger om met 
vriendjes/vriendinnetjes samen mee te doen. Of nog beter: de hele klas doet mee. Dat geeft pas een goed 
gevoel. Ook dit jaar stelt de organisatie van Drutenloop een wisselbeker beschikbaar voor de sportiefste 
basisschool. Dat is de school waarvan naar verhouding de meeste kinderen daadwerkelijk meedoen met 
één van de jeugdlopen van Drutenloop. We zijn benieuwd hoeveel jeugdige atleten er dit jaar aan de start 
verschijnen. Aan de voorbereidingen kan het niet liggen! 
 
Het programma op zondag 7 april ziet er als volgt uit: 

 
 
 
   
 
 

 
 

Hardloopclinics IKC de Appelhof: 
datum groep tijd locatie 

Maandag 4 maart 3 09.15-10.00u De Doorkijk 

Maandag 4 maart 4 10.30-11.15u De Doorkijk 

Woensdag 6 maart 5/6A 9.00-9.45u De Doorkijk 

Woensdag 6 maart 5/6B 9.45-10.30u De Doorkijk 

Woensdag 6 maart 5/6C 10.45-11.30u De Doorkijk 

Vrijdag 8 maart 7/8A 8.45-9.30u De Doorkijk 

Vrijdag 8 maart 7/8C 9.30-10.15u De Doorkijk 

Vrijdag 8 maart 7/8B 10.45-11.30u De Doorkijk 

Woensdag 13 maart 1/2A  Speellokaal 

Woensdag 13 maart 1/2B  Speellokaal 

Namens het team Actief Maas en Waal, 
Maikel Wetters 

10.40 uur Start 11 en 12 jaar 1 kilometer        

10.55 uur Start 9 en 10 jaar 1 kilometer 

11.10 uur Start 7 en 8 jaar 1 kilometer 

11.25 uur Start 6 jaar en jonger 500 meter 

11.40 uur           Start vanaf 12 jaar                           1500 meter 
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De techniekles van Mad Science gisteren was weer geslaagd! 
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